
例会報告

●第2176回例会　平成29年６月７日（水）小雨

●６月はロータリー親睦活動月間

●君が代

●ロータリーソング　　奉仕の理想

●出席報告　　会員　　　名中　　出席68名

　　　　　　　出席率75.56％　修正出席率83.33％

（５月24日分）

●ビジター紹介
　志水　ひろみさん（春日井ＲＣ）

●ゲスト紹介
　・ゲストスピーカー

　　一般社団法人　日本ベジデコサラダ協会

　　理事長　森安 美月さん

　・米山奨学生　葉　璇さん

●ニコボックス
　「本日卓話の森安美月さんをよろしくお願いしま

す。本日の試食の「ベジデコサラダ」で皆様に魔

法をかけていただきます。」　　　　　坂倉弘康君

　「本日森安さんのご著書を受付で販売させていただ

きます。売上は全額当クラブの奉仕活動にご寄付

いただけるとのことですので奥様へプレゼントに

どうぞ」　　　　　　　　　　　　　坂倉弘康君

 「森安さんようこそいらっしゃいました。卓話を楽

しみにしています。」　　　　　　　　桑山卓也君

 「財団の関係でネパール・カトマンズに行ってきま

した。２年前の地震のつめ跡がひどくショッキン

グでした。」　　　　　　　　　　　　福田哲三君

 「亀井さんに頂いて何でもいいから書けといわれ、

佐藤が書きました。亀井さんありがとうございま

した。」　　　　　　　　　　　　　　亀井敏勝君

※ご本の売上げはニコボックスに森安美月さんより

ご寄付いただきました。

本日のニコボックス　    6件     45,100円

　累　　計　　150件　1,554,100円

柏木博喜幹事報告

▽当クラブ行事予定

　・６月14日（水）　あじさい夜間例会を開催致しま

す。時間は18時〜、場所はウェ

スティンナゴヤキャッスルです。

※お昼の例会はございません。

　・６月28日（水）　新旧理事会を開催致します。

場所はか茂免です。

17時〜　　　今年度

17時30分〜　次年度

18時〜　　　懇親会

※今年度と次年度の理事及び役員のご出席をお願

い致します。

　・７月12日（水）　納涼夜間例会を開催致します。

時間は18時〜、場所はウェスティ

ンナゴヤキャッスルです。

※お昼の例会はございません。

※出席100％の表彰を行います。

・本日、納涼夜間例会のご案内を配布しておりま

す。

・本日新入会員候補者、坂口　啓資（さかぐち　

けいすけ）さんのご案内を配布しております。

稲川　久副会長挨拶

　皆さん、こんにちは、今日はロータリーの浄化作

用のお話をさせていただきます。

　ロータリーに入会して、３・４年居りますと、気

質が向上して、豊かな余生の出発点になり、最初は

馴染めませんが、だんだん楽しくなります。

　30代の頃、私は当クラブのメンバーのある５人の

方と、ある青年団体で仲良くさせていただいており

ました。彼らは、40歳になりましたら、皆さんロー

タリークラブへ入会されました。

　当時の私にはまだ余裕がなく、入会ができません

でしたが、彼らはロータリークラブの話ばかりをし

ていました。

　それから10年位して、５人はたくましくなり、事

業も発展して付いて行けなくなりました。

　この人達はロータリークラブに10年いるから、た

くましくなったのだと思いました。

　15年遅れの55歳の時、私はロータリークラブに入

会しました。

　40代からメイクアップや出席をされ、５人共、会

長を経験し、15年遅れの私は副会長止まりです。

　ロータリークラブに入会して、刺激され、会長を

経験してたくましくなったのは、ロータリークラブ

のお陰だと思います。

　浄化作用を信用して、新入会員の方は品格のある

余生を過ごしていただきたいです。

卓　話

ベジデコサラダの魔法
一般社団法人　日本ベジデコサラダ協会

理事長　森安 美月さん

プロフィール
一般社団法人　日本ベジデコサ

ラダ協会　理事長

有限会社和秀　代表取締役

食スタイルデザイナー

ホリスティックヘルスコンサル

タント

　愛知県名古屋市出身

　食とヨガを通して心と体がバランスよく向上して

いくことをテーマにし、日常で実践することを大切

に感じている。

　1987年よりレストランの経営に携わるようになっ

てから身体や心を元気にするメニューとして、マク

ロビや薬膳アドバイザーやハーブ＆スパイス検定2

級などを学びレストランで発信する。（調理師免許

有資格）

　その中で自身の体験に基づき、低糖質＆グルテン

フリーが健康と美容のカギになると確信し、商品開

発をスタートさせる。

　日本伝統の糀と国産大豆粉を使用した低糖質＆グ

ルテンフリーの「糀すふれっど」を開発し、2015年

１月名古屋商工会議所より「なごやくらふと賞」を

受賞する。

　さらに低糖質＆グルテンフリーの食スタイルを広

めるため、食スタイルデザイナーとして Mitsuki-

Style（ミツキスタイル）の活動を始める。

　そして、 2015年６月　「見て楽しい、食べて楽し

い、笑顔があふれる」をコンセプトにした「ベジデ

コサラダ®」を発表。

　2016年４月にはベジデコサラダ®専門カフェを名

古屋栄ラ ポルト マルセイユ内にオープンする。

　2016年10月からベジデコサラダ®教室を名古屋、

東京で展開。

　家庭でも作れるサラダのあたらしいカタチを広め

る。

　2016年12月　一般社団法人 日本ベジデコサラダ

協会 を設立。理事長に就任。
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例会 月日 今後の予定

第2177回
あじさい夜間例会　18：00〜
ウェスティンナゴヤキャッスル

（お昼の例会はございません）
６.14

第2178回

（一財）日本グラウンドワーク協会
理事長　竹谷 裕之氏

「『右手にスコップ左手に缶ビール』
　グラウンドワーク活動について」

６.21

第2179回
髙木 一平会長

「一年をふりかえって」
６.28


