
例会報告

●第2167回例会　平成29年３月29日（水）晴

●３月は水と衛生月間

●お花見例会　12：30〜

　ウェスティンナゴヤキャッスル

●ロータリーソング　　四つのテスト

●出席報告　　会員　　　名中　　出席69名

　　　　　　　出席率75.00％　修正出席率88.64％

（３月８日分）

　　　　　　　　　　　　　　 修正出席率89.47％

（３月15日分）

●ニコボックス
　「３月15日に開催された当クラブの創立45周年記念

式典においてチャーターメンバーとして感謝状・

記念品をいただきありがとうございました。」　　

　　　　　　　　　　長谷川通雄君、中条忠直君

　「創立45周年記念式典では新ソングリーダー指揮に

当り多数のご声援ありがとうございました。久保

ピコ太郎」　　　　　　　　　　　　 久保和彦君

　「美しい桜を愛でながら楽しく過ごしましょう。」

長谷川通雄君、上村晋也君、小南速雄君

上野山　進君、槇野智之君、内間三好君

南　喜幸君、田尻幹夫君、武藤　博君

宮下幸二郎君、岩田玄知君、安井隆豊君

花橋日出夫君、柏木順壱君、髙木一平君

福田哲三君、夏目　稔君、服部　滋君

平木聖三君、山下寛高君、加治佐健二君

黒田史郎君、端山佳誠君、今村孝治君

松原忠久君、千住憲夫君、浅野　洋君

増田靖憲君、石川一郎君、亀井敏勝君

近藤東臣君、天野俶明君、小池康資君

山本文彦君、中川信治君、丸山弘昭君

天野清美君、 田正道君、田中正次君

武藤茂樹君、伊藤勝康君、坂倉弘康君

桑山卓也君、亀谷喜敬君、小松佳史君

山本秀樹君、佐藤公俊君、二村伝治君

梶田浩太郎君

　「本日のアトラクション出演の服部優菜さんと河地

里咲さんをお楽しみ下さい。」　　　　稲川　久君

　「26日、20年間ゴルフ指導をいただいた宮下さんの

エイジーシュート記念コンペで優勝できたことを

誇りに思います。ご一緒した服部さん関さんの声

援が力になりました！ありがとうございました。」

　　　　　　　　　　　　　　　　　田中正次君

　「３月21日第２回目のメーキャップツアーを５名で

開催しました。名東ＲＣへ行って来ましたが歓迎

を受けました。」　　　　　　　　　　千住憲夫君

　「３月12日（日）名古屋シティマラソンに参加ハー

フ21.0975キロ昨年を上回る好記録、余力を残し、

完走する事が出来ました。応援ありがとうござい

ます。」　　　　　　　　　　　　　　横井辰幸君

本日のニコボックス　 8件    121,000円

　累　　計　　130件　1,334,000円

柏木博喜幹事報告

▽４月のロータリーレート

　４月のロータリーレートは、１ドル116円です。

▽行事予定変更のお知らせ

　５月17日（水）通常例会→職場例会に変更致します。

※ウェスティンナゴヤキャスルでの例会はございません。

※詳細は決まり次第お知らせ致します。

▽当クラブ行事予定

　・３月29日（水）　本日例会終了後、２月 22 日（水）

に開催を予定しておりましたク

ラブアッセンブリーを開催致し

ます。理事及び役員、各委員長の

ご出席をお願い致します。委員

長ご欠席の場合は、代理の方の

ご出席をお願い致します。

※クラブアッセンブリー終了後、理事会を開催致し

ます。理事及び役員のご出席をお願い致します。

　・４月11日（火）　12時30分〜、６ＲＣ合同例会です。

場所は名古屋東急ホテルです。

※名古屋千種ＲＣがホストのため、日程と場所が変

更となります。

　４月12日（水）のウェスティンナゴヤキャスルでの

例会はございません。

髙木一平会長挨拶

“春は狂おしい”
　今日はお花見例会ですが、若干気味の悪い話をしま

す。

　梶井基次郎の作品の中に「桜の樹の下には屍体が埋

まっている」という有名な一文があります。私は自然の

動きに対して非常に感受性が高いタイプで、春の開花や

芽吹きには異常と言えるほどの強いエネルギーを感じま

す。時に息苦しくなる程です。桜の根本の屍体は、梶

井も感じたであろう狂おしいまでの春のエネルギーの象

徴でしょう。同じ気温と湿度の秋の一日にそれを感じな

いのは、やはり春特有の何かがあると思えてなりません。

　医学的にも春の「木の芽どき」には様々な自律神経

系の異常が現れることが知られています。倦怠感、め

まい、頭痛、いらいら、不眠、肩こりなどのいわゆる

不定愁訴です。自律神経は心臓、血圧、消化、発汗、

体温などの調節をしており、これが急な気温の変化の見

られる春先に乱れやすいわけです。また春は社会的な

環境変化もあり、これに対応できずストレスを感じる人

も多いようです。鬱病の発症、増悪も春に多く、自殺

率も春が一番です。花粉症を引き金に体調を崩す人も

多く出ます。

　というわけで春は人類にとって受難の季節かもしれま

せん。この受難をうまく切り抜ける方法は、まず休養と

睡眠を十分にとり、程良い運動をし、こまめに衣類を

調節して体温の変動を避けることです。

　最後に春は悪いことだけではないという話をします。

ご承知の通り、殆どの哺乳類の発情期は春です。若い

頃、冬が終わって暖かくなると女性が綺麗に見えること

を、皆さんは感じたことがあると思います。薄着のため

もありますが、その時まさに発情していたのです。この

中には今、発情中の人が若手会員を中心に３０人程いま

す。あとの皆さんは残念ですが、すでに終わっています。

文明が発達してから人類は年中発情期にあるといわれて

いますが、生物学的にはやはり春にその傾向が強いの

です。３０人の皆さんは今こそ人類の繁栄と少子化対策

に力を貸していただきたいと思います。

●第９理事会（平成29年３月29日（水）クラブ協議会終

了後　ウェスティンナゴヤキャッスル）

・職場例会の件（５月17日（水））

●４月度誕生日祝福
　　　　会　　員　　　　　　　　ご 夫 人
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例会 月日 今後の予定

第2168回

（公財）アジア保健研修所

事務局長　林　かぐみさん

母子の健康月間に因んで

「アジアの母子の健康のために

〜ＡＨＩの取組み」

６ＲＣ合同例会　12：30〜

名古屋東急ホテル

（4/12（水）の例会はございません）
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安井信之　君

間地　寛　君

田中正次　君

加藤一郎　君

相羽繁生　君

坂倉弘康　君
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佐橋嘉彦　君
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関　貴之　夫人

田中知克　夫人

佐橋嘉彦　夫人

長谷川通雄　夫人

山村博伸　夫人

横井辰幸　夫人
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